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• Pour un accompagnement psychologique si vous y consentez : 
https://www.ameli.fr/medecin/exercice-liberal/prise-charge-situation-type-soin/accompagnement-

psychologue-conventionne-mon-soutien-psyS POU,

• Pour rechercher un ou une psychologue habilité(e) afin d’avoir un remboursement de la consultation 
par la sécurité sociale :

https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue

• Les consultations en centre médico-psychologiques (CMP)
 Les consultations sont gratuites entièrement financées par la sécurité sociale :

• Les établissements :

https://www.ch-dax.fr/l-offre-de-soins/les-services-de-l-hopital/centre-de-sante-mentale

Psychiatrie : qui contacter ? – CHI Mont de Marsan – Pays des Sources

• Les urgences :

https://annuaire.dac-40.fr/unites/centre-daccueil-psychiatrique-24h24h-cap24-unites-dhospitalisation-
psychiatrique

https://3114.fr/
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https://www.sante.fr/centre-medico-psychologique-cmp/mont-de-marsan-cedex/cmp-centre-medico-psychologique-
adultes-et-enfants-de-mont-de-marsan
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