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Ce guide est réservé aux salariés. 
 

Les copies d’écran présentées sont réalisées dans un environnement de test générique.  
 
Le paramétrage de l’environnement de test comporte l’ensemble des options disponibles sur la 
plateforme My uEgar. De ce fait certaines copies d’écran peuvent montrer des menus ou des 
fonctionnalités qui ne seront pas utilisables dans l’environnement final mis à disposition. 

  
Ce support est fonctionnel, il n’aborde pas l’environnement technique. 

  
À ce jour, My uEgar donne un accès à un tableau de bord qui permet au salarié, en fonction des 
accès ouverts par son service de prévention et de santé au travail, d’accéder à :  
 

• La prise des rendez-vous 
• La possibilité d’échanger avec le service 
• La partie communication 
• Ses visites avec les détails 
• Accidents de travail et arrêts déclarés par son employeur 
• Les ateliers de prévention 
• Les examens à réaliser, et les examens réalisés 
• Les points de vigilance 
• Les conseils 
• Les propositions d’aménagements 
• Accès aux questionnaires avec la possibilité de répondre en direct ou par un lien 

 
 
 

 
 
  

https://monespace.uegar.com/Account/Login
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1.1  COMMENT SE CONNECTER ?  

 

En cliquant sur le lien https://monespace.uegar.com/  

A partir de la page d’accueil  

 

 

Entrez votre identifiant et saisissez votre mot de passe. Puis cliquez sur   

Votre mot de passe doit comporter au minimum 8 caractères dont au moins une majuscule, une minuscule et 
un caractère spécial. 

 

En cas d’oubli de mot de passe, cliquez sur « Mot de passe oublié ».  

Indiquez l’adresse E-mail utilisée lors de votre inscription et cliquez sur « Réinitialiser mon mot de passe ». 

Vous recevrez ainsi un e-mail vous invitant à saisir un nouveau mot de passe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://monespace.uegar.com/
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La page d’accueil s’affiche sous forme de widgets : 

 

 Sur les visites réalisés, l’icône   vous permet de télécharger vos duplicatas de documents de fin de visite 
(fiche d’aptitude, inaptitude, attestation de suivi) 

Un historique de vos visites vous permet d’accéder aux documents des années antérieures 

 

Vous pouvez également répondre aux questionnaires signalés sur l’écran d’accueil 

 

Vous avez également une visualisation en synthèse de vos accidents et arrêts de travail sur les 12 derniers 
mois 

 

Vous pouvez également visualiser les ateliers de prévention auxquels votre employeur vous a inscrit 
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1.2  QUEL EST LE CONTENU DE LA PAGE D’ACCUEIL ? 

Elle se compose de 2 parties :  
 

1.2.1  UN BANDEAU HORIZONTAL  

Il permet d’accéder aux différents espaces de travail :   

 

 
Retour à la page d’accueil  

 
Enquêtes 

 
Mes rendez-vous 

 
Atelier de prévention 

 
Informations du service de santé au travail 

 Alertes 

 
Mon compte utilisateur 

 Se déconnecter 

 

1.2.2  UNE PARTIE CENTRALE  

Elle donne accès à des widgets permettant d’accéder :  

 

 La prise des rendez-vous (Si autorisé par le service de prévention et de santé au travail) 
 La possibilité d’échanger avec le service 
 La partie communication 
 Ses visites avec les détails 
 Accidents de travail et arrêts déclarés par son employeur 
 Les ateliers de prévention 
 Les examens à réaliser, et les examens réalisés 
 Les points de vigilance 
 Les conseils 
 Les propositions d’aménagements 
 Accès aux questionnaires avec la possibilité de répondre en direct ou par un lien 
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1.3  COMMENT GERER MON COMPTE UTILISATEUR ? 

À partir du bandeau horizontal, cliquez sur l’espace  « Mon compte utilisateur » 

Vous pouvez modifier/compléter certaines informations  

 

 

 

 

 

1.3.1  Mes informations personnelles 

Ce menu permet de visualiser les éléments que possède votre 
Service de Santé au Travail :  

 

 Votre nom de naissance 
 Votre nom d’usage 
 Votre prénom 
 Votre date de naissance 
 Votre numéro de téléphone 
 Votre adresse E-Mail 
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1.3.2  SECURITE 

 

 

Ce menu permet de : 

 

 Visualiser le dernier changement de mot de passe et de le modifier en cliquant sur  « Modifier votre  
mot de passe ». 

 Visualiser l’adresse E-mail transmise lors de votre inscription à My uEgar. Vous pouvez la modifier en 

cliquant sur  « Modifier». 
 Modifier ou ajouter votre numéro de téléphone. Ce numéro servira pour vous connecter, si vous avez 

activé la demande d’un code sécurisé lors de la connexion. 
 Activer ou non la demande de sécurité lors de la connexion. En activant cette option, vous pouvez utiliser 

votre téléphone ou votre compte de courrier électronique comme moyen de sécurité supplémentaire afin 
d’empêcher d’autres personnes de se connecter à votre compte. 
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1.4  COMMENT GERER MES ALERTES ?  

A partir du bandeau horizontal, cliquez sur l’espace  « Mes alertes » pour visualiser les alertes suivantes :   

 
 Toute information sur votre compte, 
 Rendez-vous : nouveau, modification et changement d’état. 
 Une opération de maintenance 

 

 

Vous avez la possibilité de : 

 
 Actualiser les alertes :  
 Marquer tout comme lu :  
 Supprimer les alertes lues :  
 Supprimer tout :  
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1.5  QUE CONTIENT INFORMATION DU SPST ?  

A partir de la page d’accueil, cliquez sur l’espace  « Information du SPST » pour visualiser les informations 
du Service de Santé au Travail : 

 
 Equipes pluridisciplinaires en charge de votre suivi : médecin, infirmier, secrétaire médicale 
 Adresse E-mail de correspondance 
 Coordonnées postales 
 Email de contact 
 Les heures d’ouvertures 
 Un lien vers google maps indiquant l’emplacement de votre centre médical. 
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1.6  COMMENT GERER MES RENDEZ-VOUS ? 

 

A partir de la page d’accueil, cliquez sur l’espace  « Mes rendez-vous ». 

 

Cet espace se compose de :  

 
1- Bandeau à gauche : classifie les rdvs à venir en fonction des différentes périodes 
2- Prendre un rdv (Si autorisé par le SPST) 
3- Contacter le SPST  

 

Vous ne pourrez prendre des rendez-vous que si votre dossier médical possède un acte prévisionnel et sur les 
jours disponibles, colorés en vert. Sur chaque journée, seuls les crénaux disponibles sont également 

proposés. 

 

1.6.1  CONTACTER LE SERVICE SANTE AU TRAVAIL 

 

Vous souhaitez demander un rendez-vous, cliquez directement sur  « Contacter le service de prévention et 
de santé au travail » en dessous du bandeau horizontal. 

 

Un formulaire s’ouvre. Vous pouvez compléter l’objet et saisir un commentaire pour préciser votre demande. 

Puis cliquez sur « Envoyer» pour valider la demande de rendez-vous et l’envoyer au Service de Santé au Travail. 
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1.6.2  RENDEZ-VOUS A VENIR (Visualiser, modifier, Deplacer, Changer & Annuler) 

 

S’affiche la liste des rendez-vous à venir sur la période sélectionner 

 

 

Différentes actions sont possibles sur un rendez-vous  :   

 
 Visualiser le détail du rendez-vous en cliquant sur ;  « Détails». 

 

 

 

A partir de ce formulaire, vous pouvez imprimer le rendez-vous en cliquant dans le bandeau du haut sur  

« Imprimer », l’enregister au format PDF en cliquant sur « Enregistrer»  

 

En fonction des autorisations définies par le SPST, vous pourrez :  

 Modifier le rendez-vous en cliquant sur  « Modifier ». Dans ce cas, ajoutez ou modifiez l’objet et le 
commentaire et enregistrez. 

 
 Déplacer le rendez-vous en cliquant sur  « Déplacer ». Dans ce cas, choississez une nouvelle date et un 

horaire. Ajoutez ou modifiez l’objet et le commentaire et enregistrez. 

 
 Annuler le rendez-vous en cliquant sur  « Annuler ». Dans ce cas, précisez le motif de l’absence, ajoutez si 

besoin un commentaire et enregistrez.  
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1.6.3  RENDEZ-VOUS A PRENDRE 

 

S’affichent vos prévisions d’acte (date et motif). 

 

 

 

 

2 possibilités en fonction du type de visite, cliquez sur :  

 « Contacter le service de prévention et de santé au travail », complétez le commentaire et cliquez sur 

« Envoyer» pour informer le Service de Santé au Travail de votre demande 

  « Prendre un rendez-vous »,  sélectionnez la date (en vert) et l’heure du rendez-vous désirée. Vous avez la 
possibilité d’ajouter ou modifier l’objet et le commentaire.  

Puis cliquez sur « Enregistrer» pour valider la prise de rendez-vous. 

Le prévision d’acte disparait de la liste des rendez-vous à prendre. 
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Tél. : +33 (0)4 68 41 50 44 

Email : contact@val-solutions.fr 

val-solutions.fr 



Val Solutions SAS – Solution uEgar© - Tout droit réservé /Novembre 2025 

 

15 

 
 

 

 

 

 

VAL SOLUTIONS | Parc du Vercors, 5 rue du Vercors 69007 Lyon | Tél : +33 (0)4 68 41 50 44 

https://www.linkedin.com/company/val-solutions-sas/mycompany/?viewAsMember=true

