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Ce guide est réservé aux salariés.

Les copies d’écran présentées sont réalisées dans un environnement de test générique.

Le paramétrage de ’environnement de test comporte 'ensemble des options disponibles sur la
plateforme My uEgar. De ce fait certaines copies d’écran peuvent montrer des menus ou des
fonctionnalités qui ne seront pas utilisables dans 'environnement final mis a disposition.

Ce support est fonctionnel, iln’aborde pas 'environnement technique.

Acejour, My uEgar donne un accés a un tableau de bord qui permet au salarié, en fonction des
acceés ouverts par son service de prévention et de santé au travail, d’accéder a :

e Laprise desrendez-vous

e Lapossibilité d’échanger avec le service

e Lapartie communication

e Sesvisites avec les détails

e Accidents de travail et arréts déclarés par son employeur

e Les ateliers de prévention

e Lesexamens a réaliser, et les examens réalisés

e Les points devigilance

e Lesconseils

e Les propositions d’aménagements

e Acces aux questionnaires avec la possibilité de répondre en direct ou par un lien
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https://monespace.uegar.com/Account/Login
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1.1 COMMENT SE CONNECTER ?

En cliquant sur le lien https://monespace.uegar.com/

A partir de la page d’accueil

Veuillez vous connecter

alt.ew-30ajr8su@yopmail.com ‘ (i} ‘

|

Mot de passe oublié 2

®) Se connecter

Entrez votre identifiant et saisissez votre mot de passe. Puis cliquez sur m

Votre mot de passe doit comporter au minimum 8 caracteres dont au moins une majuscule, une minuscule et
un caractére spécial.

En cas d’oubli de mot de passe, cliquez sur « Mot de passe oublié ».

Indiquez I'adresse E-mail utilisée lors de votre inscription et cliquez sur « Réinitialiser mon mot de passe ».
Vous recevrez ainsi un e-mail vous invitant a saisir un nouveau mot de passe.
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La page d’accueil s’affiche sous forme de widgets :

Visite

03 Dans une semaina

Mekier de sensiilisaton |
déc. © osoo 3 oas
2025

Vous mavez pas de visite prévue & ce jour

() Echanger avec mon Senvice de
=@ Prévention et de Santé au travall

Proposition

Votre poste ne nécessite pas daménagement

slla MC Poids nsion Pouls
MNon connu Non calculé Non connu Non contu Non contu
Groupe sa
Non connu
Mes visites médicales.. 2025 » 2020 (7) 2019 » 2074 (0) 2013 » 2008 (0) 2007 » 2002 (0)
[ Le 13novembre 2025 Le 15 octobre 2025 [ Le 6 octobre 2025
¥ Délivrance dune auestation de suivi + Délivrance dune anestation de suivi ' Délivrance dune anestation de suivi
Visite Intermédiaire SIR Visite Intermédiaire SIR VIR Périodique
+Visite de reprise aprés maladie
m Le 27 aciit 2025 Le 18 aoiit 2025 @ Le 12 juin 2025
v Détivrance dune atiestation e suivi v vl v Dille

IP Périogique Visite de reprise apeés maladie VIP Périodique
+Visite de reprise aprés maladie

Sur les visites réalisés, I'icone . vous permet de télécharger vos duplicatas de documents de fin de visite
(fiche d’aptitude, inaptitude, attestation de suivi)

Un historique de vos visites vous permet d’accéder aux documents des années antérieures

Mes visites médicales.. 2025 » 20‘ @ 2019 » 2014 (0) 2013 » 2008 (0) 2007 » 2002 (0)

Le 13 novembre 2025 Le 15 octobre 2025 Le 6 octobre 2025
v Délivrance d'une attestation de suivi + Délivrance d'une attestation de suivi + Délivrance d'une attestation de suivi
Visite Intermédiaire SIR Visite Intermédiaire SIR VIP Périodique

+ Visite de reprise aprés maladie

Vous pouvez également répondre aux questionnaires signalés sur I’écran d’accueil

B 2 questionnaires

- a répondre

Vous avez également une visualisation en synthése de vos accidents et arréts de travail sur les 12 derniers
mois

Accidents et arréts de travail Sur les 12 derniers mois...
Jour d'arrét de travail 1 Accident de travail Jours d'arrét de Arrét de travail
suite a accident du 2 1 1 travail 1
travail R .
= 0 Avec arrét de travail A A
.)

Vous pouvez également visualiser les ateliers de prévention auxquels votre employeur vous a inscrit

visite 0 Dans une semaine Examen a réaliser
Vous navez pas de visite prévue 3 ce jour

A Atelier de sensibilisation 1 Vous n'avez pas d'examen & réaliser
déc. © 0900 > 0915

2025

Prochain atelier de prévention

Atelier de sensibilisation 1
© 09:00 > 09:15
Dr. CDS_CC_MED MED

03
déc.
2025
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1.2 QUEL EST LE CONTENU DE LA PAGE D’ACCUEIL ?

Elle se compose de 2 parties :

1.2.1 UN BANDEAU HORIZONTAL

Il permet d’accéder aux différents espaces de travail :

U qu r. Bienvenue SAMUEL dans votre Dossier Digital Personnel | E ':_D -E' Qj ’*f 9 (I)

Uqur; Retour a la page d’accueil

o= Enquétes

Mes rendez-vous

Atelier de prévention

Informations du service de santé au travail

0
£
)
y A Alertes
(S)
O]

Mon compte utilisateur

Se déconnecter

1.2.2 UNE PARTIE CENTRALE

Elle donne acces a des widgets permettant d’accéder :

24 D3 ° Atelier de prévention

nov. © 1503 v Vous ez pas dateser ce réventon orévs & o
2025 B s convocation

[— e

Voo pose e nécessrs o3 améngnment Pasdo comsmt 3 cojour

JARDIN DE BALATA|
CDS_NBO_Centro Paris

La prise des rendez-vous (Si autorisé par le service de prévention et de santé au travail)
La possibilité d’échanger avec le service

La partie communication

Ses visites avec les détails

Accidents de travail et arréts déclarés par son employeur

Les ateliers de prévention

Les examens a réaliser, et les examens réalisés

Les points de vigilance

Les conseils

Les propositions d’'aménagements

Accés aux questionnaires avec la possibilité de répondre en direct ou par un lien

DODDDDDDDDD
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1.3 COMMENT GERER MON COMPTE UTILISATEUR ?

A partir du bandeau horizontal, cliquez sur 'espace 9 « Mon compte utilisateur »
Vous pouvez modifier/compléter certaines informations
Mes informations personnelles - UEGARﬁCD

Identité

Civilité

Nom do naissance

Nom utilisé

fer prénom do naissance
Sexe

Date de naissance

Coordonnées

Numéro mobile

E-mail

Compléments

Mensieur

COLUMBO

COLUMBO

LIEUTENANT

Homme

12/12/1992

0683619855

columbo.lieutenant@policefr

Identifiant de connexion

Langue

Date d'inscription

Autres services de connexion

Sécurité

columbo.lieutenant@police.fr

Frangais -

09/10/2025

o

B Supprimer mon compte utilisataur

Mot de passe

Email de contact

Numéro de téléphone

Demander un code de sécurité lors de la connexion

# Modifier votre mot de passe

Dernier changement : jamais.

columbo.lieutenant@police.fr Q # Modifier
0760525376 & Confirmer| # Modifier Wl Supprimer

1.3.1 Mes informations personnelles

Identité
Civilité Monsieur
Nom de naissance COoLUMBO
Nom utilisé CcoLumeo
ler prénom de nalssance UEUTENANT
Sexe Homme
Date de naissance 121211992
Coordonnées
Numéro mobile 0683619855

E-mail

Compléments
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Ce menu permet de visualiser les éléments que posséde votre
Service de Santé au Travail :

Votre nom de naissance
Votre nom d’usage

Votre prénom

Votre date de naissance
Votre numéro de téléphone
Votre adresse E-Mail

€ X < <

columbo lieutenant@police fr




1.3.2 SECURITE

Mot de passe Dernier changement : jamais. # Modifier votre mot de passe

Email de contact columbao.lieutenant@police.fr ﬁ
Numéro de téléphone 0760525376 & Confirmer| # Modifier W Supprimer
Demander un code de sécurité lors de la connexion Non & Activer

Ce menu permet de :

v Visualiser le dernier changement de mot de passe et de le modifier en cliquant sur 4 « Modifier votre
mot de passe ».

v Visualiser I'adresse E-mail transmise lors de votre inscription a My uEgar. Vous pouvez la modifier en

cliquant sur 4 « Modifier».

v Modifier ou ajouter votre numéro de téléphone. Ce numéro servira pour vous connecter, si vous avez
activé la demande d’un code sécurisé lors de la connexion.

v Activer ou non la demande de sécurité lors de la connexion. En activant cette option, vous pouvez utiliser
votre téléphone ou votre compte de courrier électronique comme moyen de sécurité supplémentaire afin
d’empécher d’autres personnes de se connecter a votre compte.
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1.4 COMMENT GERER MES ALERTES ?

A partir du bandeau horizontal, cliquez sur I'espace /A « Mes alertes » pour visualiser les alertes suivantes :

v Toute information sur votre compte,
v Rendez-vous : nouveau, modification et changement d’état.
v Une opération de maintenance

Vous avez la possibilité de :
D £ v K 60
< Actualiser - & Marquer tout comme lu
@ Supprimer les alertes lues - @ Supprimer tout

Aucune alerte

Actualiser les alertes : &
Marquer tout comme lu : &
Supprimer les alertes lues : @
Supprimer tout : @

€ < < <

Val Solutions SAS — Solution uEgar®© - Tout droit réservé /Novembre 2025



1.5 QUE CONTIENT INFORMATION DU SPST ?

A partir de la page d’accueil, cliquez sur I'espace QI « Information du SPST » pour visualiser les informations
du Service de Santé au Travail :

UEGAR_CDS

Médacin du travoil : Dr. CDS NBO MED Bérénice
infirmiéres /Infirmiers . CDS_NBO_INF MARC,
CDS_NBO_INF_ESE Murielle, CDS_NBO_INF_ESE Virgile
Secrétaires médicales / Secrétaires médicaux

XU
(i\'-“

CDS_NBO_SEC Lilly *
X ale;:uennes Y SNO|
@ CcDsS_NBO_Centre Paris / POMEN,
Place du Barlet 84/ / eresie %
59500 DOUAI B AN
Fra -'- . va, 7/ g «‘6* N
g 2%
@ test@val-solutions.fr B chon “\‘i
< Char 3
® wn  08:30 » 12:00 - 13:30 * 17:00 Zj o Bertn ;
08:30 » 12:00 - 13:30 » 17:00 Barlet £ / e e

»
mar. >
mer. 08:30 » 12:00 - 13:30 » 17:00
jeu. 08:30 » 12:00 - 13:30 » 17:00
ven. 08:30 » 12:00 - 13:30 » 16:00

L W AN

Equipes pluridisciplinaires en charge de votre suivi : medecm |nf|rm|er secrétaire medlcale
Adresse E-mail de correspondance

Coordonnées postales

Email de contact

Les heures d’ouvertures

Un lien vers google maps indiquant I'emplacement de votre centre médical.

€ € KK < <
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1.6 COMMENT GERER MES RENDEZ-VOUS ?

.

A partir de la page d’accueil, cliquez sur 'espace  ***" « Mes rendez-vous ».

Etablissemont Motif Quand ? Awoc qui 7 oa? Commentaire

octobre
septembre 3025 (1)

aodt 2028 ()
JARDIN DE BALATA (15726} visite de reprise sprés maladie 24/1/2025 4 15:30 Or. COS NBO MED Bérénice CoS_NBO_centre Paris ® pétaile

Cet espace se compose de :

1- Bandeau a gauche : classifie les rdvs a venir en fonction des différentes périodes
2- Prendre un rdv (Si autorisé par le SPST)
3- Contacter le SPST

Vous ne pourrez prendre des rendez-vous que si votre dossier médical posséde un acte prévisionnel et sur les
jours disponibles, colorés en vert. Sur chaque journée, seuls les crénaux disponibles sont également
proposeés.

1.6.1 CONTACTER LE SERVICE SANTE AU TRAVAIL

Vous souhaitez demander un rendez-vous, cliquez directement sur Q& « Contacter le service de prévention et
de santé au travail » en dessous du bandeau horizontal.

Un formulaire s’ouvre. Vous pouvez compléter |'objet et saisir un commentaire pour préciser votre demande.

Puis cliquez sur « Envoyer» pour valider la demande de rendez-vous et I'envoyer au Service de Santé au Travail.

Contacter le Service de Prévention et de Santé au travail S EERElEEET
Identité * LIEUTENANT
Mail * columbo.lieutenant@police.fr
Me mettra en copie du mail .
Objet

Commentaire

0/ 256

Anmter
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1.6.2 RENDEZ-VOUS A VENIR (Visualiser, modifier, Deplacer, Changer & Annuler)

S’affiche la liste des rendez-vous a venir sur la période sélectionner

m + Prendre un rendez-vous ¥ Contacter le Service de Prévention et de Santé au travail
novembra 2025 (2)
septembre 2025 (1)
Etablissement Matif Quand 7 Avec qui T our ‘Commentaire
acit 2026 (2)

JARDIN DE BALATA (15726) Visite de reprise aprés maladie 24/11/2025 4 15:30 Dr. COS NBO MED Bérdnice €DS_NBO_Centre Paris ® pétails
Juiller 2025 (1) a

Différentes actions sont possibles sur un rendez-vous :

v Visualiser le détail du rendez-vous en cliquant sur ; @ « Détails»,

—
UI:gG r. & Imprimer Enregistrer  Retour

Détails du rendez-vous

& UEGAR_CDS JARDIN DE BALATA (15726)
= eDs NBO_SEC Lilly 14 RUE DU SEMINAIRE
94516 RUNGIS
Place du Barlet
59500 DOUAI COLUMBO LIEUTENANT
Fra 12/12/1992 (32 ans)

& columbo.lieutenant@pelice.fr
< : courriel_pro@gmail.com @p

Visite de reprise aprés maladie - 24/11/2025 a 15:30 > 16:00
Dr. CDS NBO MED Bérénice

CDS_NBO_Centre Paris
Place du Barlet
59500 DOUAI
Fra

A partir de ce formulaire, vous pouvez imprimer le rendez-vous en cliquant dans le bandeau du haut sur &=

L
« Imprimer », 'enregister au format PDF en cliquant sur « Enregistrer»

En fonction des autorisations définies par le SPST, vous pourrez :

v Modifier le rendez-vous en cliquant sur & « Modifier ». Dans ce cas, ajoutez ou modifiez I'objet et le
commentaire et enregistrez.

v Déplacer le rendez-vous en cliquant sur B « Déplacer ». Dans ce cas, choississez une nouvelle date et un
horaire. Ajoutez ou modifiez I'objet et le commentaire et enregistrez.

v Annuler le rendez-vous en cliquant sur ¥ « Annuler ». Dans ce cas, précisez le motif de I'absence, ajoutez si
besoin un commentaire et enregistrez.

Annuler un rendez-vous * Champ abligatoire

Date etheure  24/11/2025 4 15:30
Commentaire d'annulation * Reprise du travail nen effective

32 / 4000

Motif  Visite de reprise aprés maladie

fnnuler
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1.6.3 RENDEZ-VOUS A PRENDRE

S’affichent vos prévisions d’acte (date et motif).

novernbre 2025 (2) + Prendre un rendez-vous S Contacter le Service de Prévention et de Santé au travail
ostobre 2025 (5)
Etablissemont motit quana Avec. commentaire
septembre 2025 (1) ’ e our
JARDIN DE BALATA (15726 Visite Intermédiaire SIR 13/11/2025 & 08c15 Dr. DS NBO MED Bérénice CDS_NBO_Centre Paris ® néails

wodt 2025 (2)

juitlet 2025 (1] . N
JARDIN DE BALATA (15726) Visite & 1a demande du médecin du travail 08/11/2028 & 0915 Dr. €D NBO MED Bérénice €D5_NBO_Centra Paris ® oatalls

juin 2025 4)

2 possibilités en fonction du type de visite, cliquez sur :

2 « Contacter le service de prévention et de santé au travail », complétez le commentaire et cliquez sur
« Envoyer» pour informer le Service de Santé au Travail de votre demande

+ « Prendre un rendez-vous », sélectionnez la date (en vert) et I'heure du rendez-vous désirée. Vous avez la
possibilité d’ajouter ou modifier I'objet et le commentaire.

Puis cliquez sur « Enregistrer» pour valider la prise de rendez-vous.

Le prévision d’acte disparait de la liste des rendez-vous a prendre.

Prendre un rendez-vous * Champ obligatoire

o En arrét de travail du 20/11/2025 au 30/11/2025

Motif * Visite a la demande du salarié -

matin aprés-midi
Date et heure * 08:30
novembre 2025 09:00
lun. mar. mer. jeu. 09:30
a7 28 28 30 10:00
3 4 5 [ 10:30
10 1 12 13 11:00
17 18 1@ 20 11:30

Justification *

0/ 8000

foneter
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